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m MANDAG TIRSDAG ONSDAG | mebac
9:00:00
10:00:00
10:30:00
11:00:00 ERFARINGSKAFE - kI.11.00 - 13.00 SPINNING - kI.11.45-12.15 TUR - 11.00- 13.00
11:15:00 Kronstad DPS - Bare & mate opp Nrl Fitness Fylingsdalen - Bare & mgte opp Oppmete inne pd Bergen Jembanestasion
11:30:00 SVOMMING - kl.11.00 - 13.00 STYRKETRENING - k1.12.15 - 12.45 Bare & mate opp.
11:45:00 AdO Arena - Bare & mate opp Nr1 Fitness Fylingsdalen - Bare & mate opp STYRKETRENING m VEKTER - 12.00 - 14.00
12:00:00 STYRKETRENING m VEKTER - k1.12.00-14.00 VOLLEYBALL - kl.12.00 - 13.30 TUR - k1.13.00 - 15.00 Iltrain, Danmarksplass - KREVER PAMELDING _
12:30:00 Itrain Danmarksplass Trene Sammen hallen, Fantoft - Bare & mgte opp Oppmete utenfor Nr.1 Fylingsdalen FOTBALL - 12.30 - 14.00 Nr1 Fitness Mathopen
13:00:00 . FOTBALL - kl.12.30 - 14.00 Bare & mate opp Varden Kunstgress, Fylingsdalen _
13:30:00 5 Krohnsminde Kunstgressbane Bare & mate opp Pure Hot Yoga - Eidsvag
14:00:00 Bare & mate opp FLEXISTYRKE - 14.00- 15.30 KREVER PAMELDING
14:30:00 INNEBANDY - kl.14.30 - 16.00 Gymsalen, Kronstad DPS - Bare & mate opp
15:00:00 Frayahallen p& Melkeplassen
15:30:00 Bare & mate opp Trene Sammen hallen pé& Fantoft
15:45:00 5 KREVER PAMELDING _
16:00:00 UTESV@MMING - KI.16.00 - 17.00 Nrl Fitness Fylingsdalen - Bare & mate opp
16:30:00 Nordnes Sjgbad - Bare & mate opp
17:00:00 JOGGING - kl.17.00 - 18.30 VOLLEYBALL - 1.16.30 - 18.30
18:00:00 Oppmgte inne pd Bergen Jembanestasion Solli DPS - Bare & mate opp
18:30:00 Bare & mote opp
19:00:00
UNGDOMSTRENING 1700 0
20:00:00 Energisenteret p& Haukeland Sykehus Energisenteret pa Haukeland Sykehus
21:00:00 KREVER PAMELDING KREVER PAMELDING

NB: Sjekk véare nettsider for eventuelle endringer og oppdateringer - Merk at tidspunktene ikke stemmer helt overens med tidene p& hayre side da vi har mange aktiviteter i samme tidsrom.
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